
＊東隆國小 113 學年度第一學期教師週三進修計劃表＊ 

 週
次 

日期 
時   間 

（研習時數） 
進    修    內    容 

主辦 
單位 

主講（持）人 研習地點 

一 113.08.28      

二 113.09.04 13:30~16:30 學年會議 教務處  各教室 

三 113.09.11 13:30~16:30 
責任通報兒童少年保護 

暨教師性別平等教育研習 
輔導室 專輔教師 視聽教室 

四 113.09.18 13:30~16:30 
學習扶助系統上機操作 

增能研習 
教務處 研發組長 電腦教室甲 

五 113.09.25 13:30~16:30 教師多元文化研習 輔導室 外聘講師 4 樓會議室 

六 113.10.02 13:30~16:30 
教室佈置觀摩 

家庭訪問 

教務處 

輔導室 
 

各班教室 

各班老師 

七 113.10.09 13:30~16:30 健康促進研習-健康體位議題 學務處 外聘講師 視聽教室 

八 113.10.16 13:30~16:30 環境教育研習-雲門五棘 學務處 外聘講師 視聽教室 

九 113.10.23 13:30~16:30 體育增能研習(校慶籌備會) 學務處 學務主任 會議室 

十 113.10.30 13:30~16:30 交通安全-保腦宣導 學務處 外聘講師 視聽教室 

十一 113.11.06 13:30~16:30 校內語文競賽 教務處  各競賽場所 

十二 113.11.13 13:30~16:30 教師消防自衛編組研習 總務處 外聘講師 視聽教室 

十三 113.11.20 13:30~16:30 領域小組會議 教務處  各教室 

十四 113.11.27 13:30~16:30 健康促進研習-健康飲食議題 學務處 
護理師 

營養師 
視聽教室 

十五 113.12.04 13:30~16:30 學年會議 教務處  各教室 

十六 113.12.11 13:30~16:30 領域小組會議 教務處  各教室 

十七 113.12.18 13:30~16:30 校慶運動會準備工作 學務處 體育組長 視聽教室 

十八 113.12.25 13:30~16:30 課發會課程討論會議 教務處 教務主任 會議室 

十九 114.01.01 13:30~16:30 元旦放假日    

二十 114.01.08 13:30~16:30 
家庭教育研習暨 

期末個案研討會 
輔導室 外聘講師 視聽教室 

二一 114.01.15 13:30~16:30 校務檢討會 教務處 曾校長新章 會議室 

二二 114.01.22      

第 1次定期評量（10/08、09）（週二、三）；低年級期中評量（11/01）（週五）；第 2次定期評量（12/03、12/04）（週二、三）； 

第 3次定期評量(1/14、15）（週二、三） 


